STQARRIJA TAL-KUMITAT PERMANENTI DWAR L-AFFARIJIET SOCJALI TAL-PARLAMENT

[I-Kumitat Parlamentari tal-Affarijiet So  ¢jali jer §ga’ jiltaga’ ma’ Dr Angela Abela fuq l-importanza
tal-edukazzjoni favur relazzjonijiet b’'sa  hhithom

“...24.9% tat-twelid fl-2007 saru barra z-zwieg...studji lokali juru d-diffikultajiet li jiltagghu maghhom
genituri f'eta zghira...l-adolexxenti jixtiequ jkunu jafu aktar fuq ir-relazzjonijiet”

“...studju fl-Universita ta’ Malta juri kif 99.8% tal-istudenti ma jaraw xejn hazin fil-koabitazzjoni u 42%
jaraw il-koabitazzjoni bhala pass ghaz-zwieg...”

“...preokkupazzjoni fuq in-numru dejjem jizdied ta’ rapporti sesswali kazwali kagun ta’ rapporti kazwali
u xorb eccessiv...21% taz-zghazagh jaghmlu appuntamenti ma’ persuni li jiltagghu maghhom minn
fuqg l-internet...”

“...ricerka lokali turi li 54% tal-ommijiet ged jirritornaw ghax-xoghol wara sitt xhur biss li jkollhom it-
tfal...dan huwa kambjament kbir fis-socjeta taghna...il-genituri ghandhom jinghataw tahrig ghall-perikli
li jistghu jiltagghu maghhom |-adolexxenti...”

[I-Kumitat dwar I-Affarijiet Socjali, flimkien ma’ Dr Angela Abela, gablu li quddiem dawn ir-realtajiet
jehtieg aktar impenn favur relazzjonijiet b’'sahhithom bejn I-adolexxenti, il-koppja, il-genituri u t-tfal.

Jenntieg i ssir edukazzjoni preventiva li ssahhah ir-relazzjonijiet, possibilment fl-eta tal-adolexxenza.
Irridu nisimghu sew lill-adolexxenti u X’jixtiequ. Dr Abela tagbel li fl-iskejjel ghandhom jaghtu tahrig
favur relazzjonijiet b’sahhithom. Dan anki fid-dawl ta’ ricerka lokali fejn l-adolexxenti urew car li
jixtiequ jitghallmu kif jibdew, izommu jew jispic¢¢aw relazzjoni. Kulhadd jaf li xi adolexxenti u zghazagh
ma jhossuhomx kunfidenti kif jibdew relazzjoni u jabbuzaw mill-alkohol sabiex jaghmlu l-ewwel pass.
Filwaqt li ntgal li dan huwa hazin u l-edukazzjoni favur relazzjonijiet b’'sahhithom tista’ tindirizza dan
ukoll, [-awtoritajiet iridu jzommu f'mohhhom ukoll ir-rata gholja ta’ ommijiet-xebbiet fl-iskejjel u kif minn
hawn u ftit snin ohra it-tfal li twieldu barra zwie§ ser jizdiedu.

L-adolexxenti jridu jkunu jafu kif jikkomunikaw mal-genituri u minn naha l-ohra jsibu |-genituri disposti
u b'hin bizzejjed li jisimghuhom. Ghalhekk huwa importanti li kulhadd jaghmel il-parti tieghu sabiex il-
bilan¢ bejn ix-xoghol u I-familja jitjieb. Dr Abela qalet li jinhass il-bzonn i -ommijiet jinghataw i¢-¢ans
li jrabbu l-uliedhom, flimkien mal-missier. Ri¢erka lokali turi li 54% tal-ommijiet ged jirritornaw ghax-
xoghol 6 xhur biss wara li jkollhom it-tfal u dan huwa kambjament kbir fis-soc¢jeta taghna. Mizuri
family-friendly, fosthom aktar maternity/paternity leave kemm mill-Gvern u partikolarment mill-privat
(tinhass disparita fug family-friendly measures bejn il-Gvern u I-privat), huwa investiment fis-socjeta ta’
ghada. Dr Abela galet li aktar ma I-genituri jkollhom hin ta’ interazzjoni mat-tfal, spec¢jalment fl-ewwel
xhur ta’ hajjithom, aktar dawn it-tfal ikollhom zvilupp b’sahhtu. In-nuqqas ta’ hin mill-genituri mat-tfal
tal-maternity leave fil-pajjizi tal-Unjoni Ewropea huwa ta’ 23 gimgha, filwaqt li fMalta huwa ta’ 13-il
gimgha.

Ir-ricerka lokali tindika li I-koppji ghadhom ma jafux x’jigifieri hajja mizzewga u jidhlu ghal impenn taz-
zwieg b’ideat differenti. Studji lokali urew dizappunt fl-ewwel tliet xhur taz-zwieg, liema dizappunti
jistghu jigu rimedjati permezz ta’ edukazzjoni favur aktar bilan¢ tar-responsabilitajiet bejn il-mara u r-
ragel. Fuq skala nazzjonali, din I-edukazzjoni tghin sabiex thaqqgas Il-isfidi demografi¢i, partikolarment
ir-rata baxxa ta’ twelid fMalta (it-tieni l-anqas fl-Ewropa). Huwa xjentifikament maghruf li dawk il-
koppji li jkollhom aktar gsim ta’ responsabilitajiet, kemm fid-dar u kemm fit-trobbija tat-tfal, ikunu
disposti li jkollhom aktar tfal. Minn naha I-ohra, koppji zghazagh motivati li jattendu korsijiet ta’ gabel
iz-zwieg, ghandhom aktar ¢ans li jkunu mgharrfa b’dawn ir-realtajiet u b’hekk iz-zwieg taghhom ikun
aktar b'sahhtu. Fid-dawl ta’ aktar koppji li ged jizzewgu bl-Istat, il-korsijiet ta’ qabel iz-zwieg jistghu
jigu offruti mill-Istat ukoll.

Edukazzjoni favur relazzjonijiet b’sahhithom ghandha tkun parti minn politika nazzjonali tal-familja u li
tinkludi I-istrategija nazzjonali favur is-sahha sesswali. ll-genituri ghandhom jinghataw tahrig ghall-
perikli li jistghu jiltagghu maghhom I[-adolexxenti fosthom I-internet, ir-rata gholja ta’ xorb eccessiv
(binge drinking), l-abbuz u s-sesswalita. Edukazzjoni favur relazzjonijiet b’sahhithom jindirizzaw ukoll



din il-htiega ghaliex il-genituri jkunu jafu ma’ xiex jistghu jiltaqghu l-adolexxenti. Minn esperjenzi ta’ Dr
Abela fi skola tal-knisja, il-genituri jsaqsu ghal ghajnuna ta’ dan it-tip fl-iskejjel (family therapy
services). Il-genituri isaqsu kif jistghu irabbu ahjar lit-tfal taghhom jew problemi ohra li jkunu
ghaddejjin minnhom, bhas-separazzjoni u I-impatt fuq it-tfal.

F'Malta diga tezisti l-infrastruttura necessarja sabiex issir edukazzjoni preventiva kmieni bhal korsijiet
ta’ gabel it-tqala, Well Baby Clinics, il-Bereg u ¢-Centri tas-Sahha. ll-kuntatt personali mal-genituri u t-
tfal f'dawn il-programmi huwa ta’ benefi¢c¢ju ghaliex jghinu lill-ommijiet fit-trobbija ahjar tat-tarbija, pariri
ghal sahhithom u dik tat-tarbija. Importanza trid tinghata wkoll ghall-formazzjoni tal-koppja u
edukazzjoni ghat-tishih tar-relazzjoni permezz tal-valuri u Il-importanza tar-rispett, il-fedelta, il-
komunikazzjoni u I-commitment bejn il-koppji. Is-servizzi jridu jghinu b’'mod prattiku sabiex jitnaggas
ir-riskji ta’ fagar relattiv, bhal uzu u mmanigjar tal-flus. Ghandu jsir sforz sabiex I-omm u dawk ta’
madwarha, inaqqsu x'imgieba hazina li jista’ jkollha effett fuq it-tarbija. Minn studji li saru ma’ ommijiet
li jattendu I-korsijiet ta’ gabel it-tgala, I-ommijiet ghamlu madwar 300 suggeriment. Dawn is-suggetti
jvarjaw minn taghlim kmieni fl-iskejjel tas-sekondarja sa taghlim lin-nanniet li jistghu fxi hin irabbu t-
tfal tat-tfal (filwaqt li jigi apprezzat I-ghajnuna tan-nanniet, xorta wahda I-genituri ghandhom ikunu
huma li jrabbu t-tfal). Suggerimenti ohra jinkludu esperjenzi ta’ min diga rabba lit-tfal tieghu u aktar
sapport professjonali fic-Centri tal-Istat.

[I-Membri tal-Kumitat u Dr Abela tkellmu favur aktar responsabilita fis-socjeta Maltija. Il-genituri
ghandhom ikunu genituri tal-komunita u allura kif omm u missier responsabbli ma jhallux lil uliedhom
jaghmlu I-hazin, hekk ukoll kulhadd irid jahdem favur socjeta hielsa mill-hazen u I-abbuz, spec¢jalment
mat-tfal. Hawnhekk issemma’ I-ezempju ta’ kif hwienet tax-xorb ibighu xorb lil min huwa tant I-eta. II-
Membri tal-Kumitat sahqu ghal regolamentazzjoni iktar harxa, u sorveljanza u monitoragg fi hwienet li
jinsabu hdejn skejjel post-sekondariji.

[l-laggha tmexxiet mill-President tal-Kumitat dwar [-Affarijiet Socjali |-Onor Edwin Vassallo u

ppartec¢ipaw fid-diskussjoni I-Onor Justyne Caruana, I-Onor Michael Gonzi, I-Onor Joe Falzon u |-
Onor Jean Pierre Farrugia.
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