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Att. Sur Deguara Awditur Generali

RAPPORT TAL-AWDITUR FUQ L-OBEZITA

Sur Chairman
cc. Awditur Generali

Hadt pjacir nhar is-Sibt nara ripetizzjoni tat-trazmissjoni tar-rapport tal-Awditur Generali lill-kumitat
PAC dwar l-obezita f’pajjizna. Dan huwa suggett interessanti hafna imma difficli.

Ghaliex difficli? Qabelxejn ir-rapporti nibza’ ftit minnhom ghax hafna minnhom jispi¢caw mhux
implimentati u allura jista’ jkun li din hija trig twila li ma twassal ghal imkien. Sinjuri, jiena ftit gimghat
ohra naghlaq 72 sena u ili nghallem it-tisjir ghal madwar 54 sena. Ippubblikajt 55 ktieb u kull gimgha
ntella’ zewg programmi fuq ir-radju u kull hmistax fuq it- televizjoni, sajjar ghar Regina u Prince Philip,
Prince William, presidenti ta Cipru, Italja, Franza, Grecja barra min bosta kampani ta publicita barra
minn Malta. Naf sewwasew x’jahsbu n-nies, u x’inhi l-attitudni generali dwar l-ikel li nieklu. Mhux ged
nipprova nuri x’naf imma nixtieq nurikom li l-involviment tieghi man-nies izommli jdejja fuq il-polz tal-
poplu. Hasra li forsi fit-thejjija ta’ dan ir-rapport tkellimtu biss mal-ghalliema u mhux mal-persuni
kollha li jmissu man-nies ta’ kuljum. Forsi nsejtu li ahna nezistu. Ahna m’ahniex nies li ngattghu sighat
twal wara skrivanija u nafu n-nies kif jahsbuha u xi jridu.

Nixtieq naghti l-opinjoni tieghi mhux biss kif tajjeb li nippreparaw ikliet shan u nutrittivi, imma fuq kollox
irhas. Ma nemminx li biex issajjar ghandek bzonn tonfoq hafna flus. Nitlobkom taghtu kas u tghallmu
lin-nies fug dawn il-punti li gejjin:

ATTITUDNI: l-attitudni ta’ min hu responsabbli ghall-borma fil-familja hija attitudni, skuzawni l-kelma
bil-Malti pur, bazwija. Hafna drabi nfittxu biss dak li hu konvenjenti ghalina, ta’ malajr. Ma nistghux
nghallmu lill-familja tiekol ikel mhux tajjeb ghal sahhitna. Hafna jghidulek li jsajru dak l-ikel li taghmlu
bi ftit flus minhabba d-dhul baxx. Jghidulek li m’ghandhomx hin bizzejjed iddedikat ghat-tisjir. Dawn
kollha skuzi... Dan ma jfissirx li kulhadd isajjar hazin langas. Hemm bzonn li nghallmu lil min isajjar
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jorganizza lilu nnifsu u jghallem lill-familja kif tiekol. Jekk it-tfal jidraw sistema hazina, difficli jagtghu L-
vizzju. Jiena nghallem tfal bejn id-9 u |-15-il sena u fil-bidu donnhom dejjem ikunu dizappuntati i
m’ahniex se naghmlu doughnuts jew pancakes bin-nutella.

L-ORGANIZZAZZIONI: Kif tista’ tipprepara ghal xi haga jekk ma tkunx taf x’se taghmel. Ili 50 sena
nhambaqg li min hu responsabbli ghall-k¢ina jrid jorganizza lilu nnifsu. Xi jfisser? Kull familja trid
taghmel skeda ta’ menu ta’ gimgha, li jghin lil min isajjar ikun aktar organizzat, jixtri skont il-menu u
mhux hafna ikel li m’ghandux bzonn u jispicc¢a jintrema.

Hekk nevitaw ukoll li nixtru hafna bottijiet tal-preservattivi u ikel imsajjar lest u kemm jissahhan fil-
microwave. Fis-suq insibu anke burgers imsajrin lesti, bil-gobon go panina kemm jissahhnu fil-
microwave. Dawn huma ideali ghal min mhux organizzat imma hziena hafna ghal sahhitna. Nistghu
niffrizaw l-ikel li nsajru ahna stess u jkun l-istess konvenjenti ghalina.

IKEL MALTI: Minkejja li ahna l-Maltin inhobbu l-ghagina u hafna ikel bl-ghagina, hemm bzonn inzommu
f’mohhna kemm huwa tajjeb l-ikel Malti bnin. Hafna ikel Malti huwa tajjeb fit-toghma imma tajjeb ukoll
ghas-sahha. Jien ippubblikajt zewg kotba dwar l-ikel Malti bl-Ingliz, u ghandi iehor dwar l-ikel Malti bil-
Malti lest ghall-pubblikazzjoni. Ktieb sabih hafna b’hafna informazzjoni u ricetti, li jekk insib min
jiffinanzjah se jkun il-Bibbja tal-ikel Malti.

B’ghafsata’ qalb ninnota li l-borma Maltija qed tispi¢¢a u t-take aways u restoranti b’ikel Taljan, Indjan,
Ciniz, u Azjatiku kibru bil-bosta. Dan sinjal tajjeb? Fejn hu l-ikel Malti? Tahseb li jekk tmur Sqallija,
Franza, il-Grecja, Spanja, u pajjizi ohra fil-Mediterran jieklu ikel mhux tradizzjonali ta’ pajjizhom? Jiena
ndur hafna restoranti f’bosta pajjizi u ninnota li 90% tal-menu jkun ikel tradizzjonali tal-post. Ahna,
ghall-konvenjenza taghna, ged nabbandunaw dak li hu taghna.

L-IMPORTATURI U L-HWIENET: Il-familja Maltija hija misruga l-hin kollu, kull meta tmur tixtri. Kultant l-
ghazla li ninghataw tkun dghajfa ghax il-prezzijiet huma kollha simili jew l-istess. Hafna nies,
specjalment dawk li ghandhom dhul baxx ifittxu hwienet li jaghmlu l-offerti. Ma jfissirx li dawn ged jixtru
t-tajjeb jew li jafu jixtru. L-importaturi jghollu l-prezzijiet bl-addoc¢c¢ u jimpurtaw l-irhas ikel, li hafna
drabi ma jkunx san ghall-poplu. Ma nafx kemm jaghtu kas il-kwantita ta’ melh jew zokkor li jkun fihom
il-prodotti u ovvjament jaghmlu dak li jagbel ghall-but taghhom.

Skantajt meta s-Sur Deguara qal li f’pajjizi ohra l-minerali bla zokkor huma orhos minn dawk li fihom iz-
zokkor ghax f’Malta dan mhuwiex il-kaz. Dan huwa abbuz u nuqqgas ta’ rispett lejn il-konsumatur. Forsi
wasal iz-zmien li jkollna tikketta li turi li t-tali prodott mhux tajjeb ghal sahhitna. Jew taxxa oghla fuq
prodotti biz-zokkor.

PORZJONUIET: Wahda mir-ragunijiet ghall-problema tal-obezita hija ghax nieklu wisq. Mhux darba jew
tnejntisma’ nies ifahhru restorant mhux ghax ghandu ikel tajjeb imma ghax ifawwar il-platti sa fuq nett.
Xi kultant jaghtik hafna biex jic¢argjak hafna. Il-prezzijiet tar-restoranti f’"Malta huma esagerati, anke |-
ltalja u -Germanja huma orhos. Hawn Malta f"hafna postijiet ma jinghatax il-valur ta’ dak li thallas,
kemm fil-kwalita tal-ikel u wisq ingas fis-servizz.

Fid-dar ukoll insajru bil-goff. Porzjon huta jew laham minghajr ghadma m’ghandux jagbez il-200g.
Ghaliex insajru 1,000¢g ghal 4 persuni? Dan ma jwassalx biss ghal ikel mhux san imma hela ta’ flus.
Ezempju jekk minn kilo salamun ta’ €15 suppost tohrog 5 porzjonijiet ghaliex tohrog 3? Problem ohra
hi li hafna ma jhobbux jew ma jafux jixtru l-hut, allura jixtru l-aktar gholi. Minn kilo awrat iffilitjati ghall-
prezz ta’ madwar €8 ghandek tohrog 4 porzjonijiet, u meta thawwrahom bl-insalata jew il-haxix
ghandek titma’ lill-familja kollha.

TENDERS: Qattajt snin twal nikkompeti ghat-tenders tal-Gvern u naf sewwa kif jahdmu. B’xorti hazina
ninnota li min jikteb it-tenders hafna drabi ma jaf xejn dwar l-ikel. Jiktbu l-menu minghajr ma jkunu jafu
xejn fuq l-ikel. Jiena naghmel ukoll konsulenza rigward dan u dan l-ahhar rajt menu ta’ gurnata ghal
settur partikolari li kien jammonta 3 kilos. La l-ammont huwa esegerat, il-prezz ukoll se jkun gholi.
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HFafna menus ma jinkludux bilan¢ ta’ nutrittivi, u nuggas ta’ ikel tradizzjonali Malti. Hawn bzonn ta’
aktar professjonalita f’kull gasam. Darba gejna mitluba noffru ¢ena ghal ministru barrani tal-ewwel
filliera. HAsibna li nipprezentaw menu Malti sabih li kien jinkludi l-brodu, balbuljata, falda mimlija u l-
bqgija. Wara jumejn cempilt lic-chief of staff biex niehu r-reazzjoni tieghu u dan qalli, ‘Mela ahna tal-
balbuljata!’ Mentalita fqira.

PRIJORITAJIET: Tajjeb ghalhekk li:
1. Nghallmu biex ikun hemm aktar organizzazzjoni fil-k¢ina; menu ta’ gimgha shiha.
Aktar organizzazzjoni fuq budget ikkalkulat fuq il-menu li tkun ippreparaijt.
Ikel san, nutrittiv, semplici, Malti, ipprezentat bil-galbu, u xieraq ghal min se jieklu.
Jinghataw tahditiet mill-Kunsilli Lokali dwar dan kollu.
Nitkellmu wagqt l-ikel, kemm huwa importanti li napprezzaw dak li ghandna.
Issir policy biex nillimitaw programmi televizivi li joffru ikel b’hafna melh u hafna zokkor. Fil-
lectures li naghti jien nibda billi nghidilhom... ‘Salt - enemy number one, Sugar — enemy number
two.’

R

Sinjuri, intenni li m’iniex ged nipprova nkun pruzuntuz jew nipprova nimpressjona. Jiena mal-pubbliku
popolari u l-pagna tal-Facebook tieghi ghandha 51,000 like, imma sfortunatament dawk li jiddeciedu,
u minghalihom li kulhadd se jimxi fug dak li jghidu, langas jafu bija.

Bi pjacir nghid li fi 53 sena tal-Klabb tat-Tisjir ghamilt differenza fit-tisjir domestiku ta’ pajjizna. 50 sena
ilu l-ikla ta’ filghaxija kienet patata moglija fiz-zejt. It-tigiega kienet issir biss brodu sakemm ahna
ghedna lill-mara tad dar li din tista’ tkun casserole, bil-kari u elf ricetta ohra. Xi haga tajba kellna u |-
erba’ kotba T7isjir bil-Ghagalinbieghu 80,000 kopja taghhom. Il-cookery cards (650 differenti) inxtraw
minn 30,000 persuna, u 16-il ktieb bil-Malti mis-sensiela Fil-Kcina ta’ Antoninhatfu wkoll.

Ta’ dak li ghamilt gatt ma stennejt xejn lura imma hadt gost li wara 54 sena xi hadd ftakar fija u
f’Dicembru li ghadda nghatajt Gieh ir-Repubblika mill-Istat Malti.

Insellmilkom u gieghed ghas-servizz taghkom.

Anton B. Dougall



