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MINUTI

Il-Minuti ta’ laqgħa Nru 11 li saret nhar l-Erbgħa, 5 ta’ Ġunju 2019 ġew ikkonfermati.

PREŻENTAZZJONI DWAR IR-RIĊERKA NAZZJONALI FUQ IS-SOLITUDNI MILL-FAKULTÀ GĦAT-TISĦIĦ TAS-SOĊJETÀ, UNIVERSITÀ TA’ MALTA

IĊ-CHAIRPERSON (L-Onor. Rosianne Cutajar): Din hija laqgħa konġunta bejn il-Kumitat Permanenti dwar l-Affarijiet Soċjali u l-Kumitat Permanenti dwar il-Familja. Is-suġġett li se niddiskutu llum huwa wieħed partikolari għall-aħħar u żgur li jinteressa lil bosta. Fil-fatt se tiġi ppreżentata power point presentation mill-Fakultà għat-Tisħiħ tas-Soċjetà mill-Università ta’ Malta. U għalhekk nistieden minnufih lill-Professur Andrew Azzopardi sabiex jiftaħ id-diskussjoni. 

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI (Head of Department in the Faculty for Social Wellbeing): L-ewwel nett nirringrazzjakom ta’ din l-opportunità u jekk tippermettuli, qabel nibdew id-diskussjoni, inlaqqgħakom mal-kollegi tiegħi li huma l-Professur Marilyn Clarke u s-Sinjura Charlene Fabri. Prof. Clarke hija parti mill-korp akkademiku tal-fakultà mentri s-Sinjura Fabri hija parti mit-tim amministrattiv tal-fakultà. Jien kemm se nagħtikom ftit kuntest tas-suġġett u mbagħad se nħalli f’idejn il-Prof. Clarke sabiex teħodkom through the milestones ewlenin ta’ dan il-proġett. 

[bookmark: _GoBack]Bażikament il-fakultà għandna attività li nagħmluha darba kull sena u li fiha nissieħbu ma’ NGO. L-ethos tal-fakultà huwa bbażat fuq l-allaċċament u d-demokratizzazzjoni tal-għarfien. Għalina importanti mhux biss li nagħmlu l-papers, ir-riċerka, li ngħallmu u li nġibu l-promotions tagħna, imma l-ethos tal-fakultà - u m’għandix dubju ta’ ħafna mill-fakultajiet u akkademiċi oħrajn - hi li aħna mbagħad inħossu d-dmir li dak l-għarfien li għandna ngħadduh lill-komunità. Dak huwa xogħolna. L-expertise tagħna hu li nagħtu dik li tissejjaħ l-evidence based research marbuta mal-qasam soċjali. Imbagħad sta għall-policy makers, għall-politiċi u għall-NGOS biex jaraw huma x’se jagħmlu b’dik id-data li nagħtuhom. Aħna nagħmlu ħafna minn dan ix-xogħol. Qed nagħmlu diversi proġetti ta’ riċerka fuq issues importanti ħafna għas-soċjetà. Aħna nagħmlu xogħol empiriku, nirriċerkaw u nagħtu d-data, imbagħad nittamaw li dik id-data ma tibqax fuq l-ixkaffa. U jkun hemm ftehim bejn l-entitajiet rispettivi biex dan l-għarfien jgħaddi għandhom. Jiġifieri l-fakultà tagħmel dan ukoll. 

Madwar sena ilu nidejna dokumentarju flimkien mal-Caritas għaliex ħassejna li huwa importanti li nipprovaw nifhmu dan il-fenomenu tas-solitudni. Konna qrajna ħafna fuqu. Dan id-dokumentarju kien riċerkat, però meta għamilna dan id-dokumentarju rrealizzajna li l-ewwel nett kemm din it-tema hija importanti u t-tieni kemm hija under researched. Kważi kważi ma kien hemm l-ebda riċerka fuq dan is-suġġett. Żgur li ma kienx hemm data nazzjonali fuqha. It-tielet haġa hu li dan huwa fenomenu on it’s own standing. Naħseb li din hija l-iktar ħaġa li ħarġet f’dan id-dokumentarju u ċjoè li s-solitudni, bħala fenomenu, mhijiex xi ħaġa li hija allaċċjata ma’ li jien naqra depressed u qed inħossni ftit waħdi. Il-fenomenu tas-solitudni fih innifsu huwa fenomenu kbir u dan joħroġ ukoll mill-istatistika li għamilna. Għalhekk nirringrazzjawkom talli sibtu l-ħin biex tiltaqgħu magħna. 

Aħna għamilna dan l-istħarriġ nazzjonali flimkien ma’ tim ta’ akkademiċi u amministraturi u mbagħad użajna l-NSO biex tiġbrilna d-data għaliex hija aġenzija b’reputazzjoni tajba għal dan ix-xogħol. Ħriġna bl-ewwel u t-tieni wave ta’ data kif se tkun qiegħda tispjegalkom il-Professur Clarke. Dan il-fenomenu fih innifsu jindika li għandna problemi kbar u serji. F’konversazzjoni semi-informali kelli l-okkażjoni nitkellem mal-Ministru tal-Politika Soċjali fuqha u ħareġ il-bżonn li din tiġi indirizzata kemm jista’ jkun malajr u b’mod iffukat ħafna. Hemm xi jsir. Li hu tajjeb u li jagħtini ċerta serenità hu li għandna ingredjenti, punteġġaturi along the way, li jagħtuni s-serenità u l-komfort li nistgħu nagħmlu xi ħaġa fuqha. M’aħniex total loss jew tlifna t-tama u rridu nibdew minn zero. Għandna l-gvernijiet lokali - l-Onor. Cutajar ħadmet ħafna fihom – li huma riżorsa importanti ħafna. Għandna s-soċjetà ċivili li għada b’saħħitha ħafna. Għandna prossimità fiżika li hija qawwija. Għandna NGOs involuti. Għandna ħafna pedamenti li fil-fehma tiegħi jew huma under utilised jew inkella mhux qed nużawhom għal dan il-għan. 

Aħna għamilna dan l-istħarriġ minn 11-il sena ‘l fuq, b’survey sample li huwa intensiv ħafna. Bqajna sejrin to the very old, jiġifieri ma waqafnix ma’ dawk li għandhom 60, 70 jew 80 sena. U allura ħadna l-etajiet kollha. Dak hu l-kuntest tagħna. Kif tafu jien mhux se nieqaf fuq din l-issue għax hija xi ħaġa serja ħafna. Imma nħoss li għandna bżonn iċ-champions, li huma l-politiċi, sabiex jgħinuna fiha din! Waħedna ma nistgħux nagħmluha għax hija kumplessa ħafna. Din mhux sempliċement in-nanna romlot u qiegħda tgħix f’raħal waħedha u m’hemmx min imur jittawlilha u jieħu tazza te magħha. Hija xi ħaġa ħafna iktar kumplessa minn hekk. Allura hemm bżonn li nieħdu ftit azzjoni. M’għandix dubju li se nsibu l-appoġġ ta’ xulxin fuq din l-inizjattiva. 

IĊ-CHAIRPERSON: Grazzi. Il-Professur Marilyn Clarke.

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Nirringrazzjakom. X’nifhmu b’loneliness u bi prevalence study? Dawn huma żewġ kunċetti li forsi jista’ jkollhom interpretazzjonijiet differenti. Loneliness hija xi ħaġa li jekk tħares lejn il-letteratura ssib diversi definizzjonijiet. Ovvjament aħna għamilna review of the leterature u allaċċajna ma’ definizzjoni suġġettiva ħafna. F’dan l-istudju meta ngħidu loneliness qegħdin nifhmu li huma dawk l-emozzjonijiet negattivi li persuna tħoss meta l-expectations tagħha fil-konfront tar-relazzjonijiet soċjali huma inqas minn dak li fil-fatt iseħħ fir-realtà. It has to do with a discrepancy between what one wishes for and what one actually has, kemm fil-kwantità u kemm fil-kwalità. F’ċertu sens it is a psychological phenomenon, li ovvjament jiġi influwenzat minn kemm għandha relazzjonijiet il-persuna, imma mhux biss. Għandu ħafna x’jaqsam mal-aspettattivi ta’ dik il-persuna. Meta qed nitkellmu fuq prevalence, epidemiological studies jifhmu li prevalence they try and identify how much the phenomenon exists in a population. 

Il-kelma prevalence tintuża l-akar fil-mediċina, però nużawha wkoll fix-xjenzi soċjali. Dan l-istudju pprova jifhem, jara u jesplora l-popolazzjoni Maltija as a whole. Is-sample huwa wieħed rappreżentattiv. Għalkemm aħna tkellimna ma’ aktar minn 1,000 persuna, nistgħu nagħmlu generalisation tal-popolazzjoni peress li kien a randomly selected sample. Issa nispjega aktar x’qiegħda ngħid. Bażikament aħna xtaqna nkunu nafu kemm hemm nies fil-popolazzjoni Maltija li jħossuhom waħedhom. Il-kelma “solitudni” bil-Malti hija daqsxejn differenti. Meta ngħidu “solitude” bl-Inġliż ma tfissirx neċessarjament xi ħaġa ħażina. Però hawnhekk qegħdin nagħmlu referenza to a negative emotional state. We were keen on exploring kemm hemm persuni fil-popolazzjoni Maltija li jħossuhom lonely.  

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: L-aspett lingwistiku huwa xi ħaġa interessanti ħafna. Fil-Malti jidher - ovvjament għadni rrid nistudjaha ma’ kollegi lingwistiċi - li nużaw kelma waħda u din hija s-“solitudni”. U ħafna drabi lanqas għandha konnotazzjoni negattiva. Min-naħa l-oħra bl-Ingliż jintużaw diversi kliem differenti. Jista’ jkun li tant aħna kulturalment m’aħniex nistennew li jkollna dan il-fenomenu li ma ħassejniex il-ħtieġa li nsibu kliem għalih. Jurina wkoll li dan huwa fenomenu relattivament ġdid. Din hija biss ipotesi u rridu nistudjawha aktar. Jista’ jkun li l-lingwa Maltija lanqas kellha bżonn li jkollha din id-differenza. Dan huwa interessanti ħafna u juri li minn dan il-lat morna pass lura. Ħafna drabi l-lingwa tirrifletti s-soċjetà u x’inhuma l-bżonnijiet tagħha. Għalhekk dan il-fenomenu huwa interessanti li nistudjawh anke fuq livelli differenti.

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Given that we are a face to face society ... Madankollu fir-realtà din qiegħda tinbidel. We were keen on exploring the prevelance ta’ kemm hemm nies li qed iħossuhom waħedhom fis-soċjetà Maltija as a whole, kif ukoll ir-relazzjonijiet bejn din l-emozzjoni negattiva tas-solitudni u fatturi soċjo-demografiċi kif ukoll strutturali. Dan huwa l-għan tal-fakultà. Aħna akkademiċi u allura importanti li nikontribwixxu għal riċerka empirika fuq dawn is-suġġetti. Kif qal il-Prof. Azzopardi, l-NSO ġabret id-data u huma jagħtu l-parir fuq il-metodoloġija wżata għax din hija l-kompetenza tagħhom. 

Min-naħa tagħna xtaqna li dan ikun stħarriġ rappreżentattiv u li nkunu nistgħu ngħidu b’mod ċert li jekk pereżempju 41% qed iħossuhom moderately lonely, this translates to so many thousands of Maltese people. In fact we did that. Is-sample was a stratified random sample which was purposely selected to be representative of gender, age and district. Jiġifieri rajna li jkollna an equal number of males and females, fir-rigward tal-età qassamna l-etajiet fi gruppi differenti biex imbagħad inkunu nistgħu nagħmlu analiżi iżjed dettaljata dwar liema huma l-aktar gruppi li jħossuhom waħedhom u rajna wkoll id-distrett. 

Ir-riċerka bdejnieha ma’ persuni li għandhom minn 11-il sena ‘l fuq u bqajna telgħin sal-aktar persuni anzjani. Rigward it-tool li wżajna huwa importanti li meta ssir riċerka ta’ dan it-tip, inti tuża l-aħjar tool possibbli. U għalhekk għażilna tool li hija rikonoxxuta internazzjonalment biex b’hekk inkunu nistgħu nqabblu r-riżultati tagħna ma’ dawk ta’ pajjiżi oħra. It-tool li wżajna kienet il-De Jong Gierveld Loneliness Scale li tintuża madwar id-dinja kollha. Fil-futur inkunu nistgħu nikkolaboraw ma’ pajjiżi oħra biex naraw fejn qegħdin magħhom. Imbagħad żidna wkoll ċerti variables, questions bħal pereżempju fuq diżabilità u jekk in-nies ipejpu għax kienu affarijiet li huma ta’ interess għalina. Ir-riċerka saret b’mezz ta’ computer-assisted telephone interviewing (CATI) u l-final sample kien ta’ 1,009 individwu. Dan huwa sample rappreżentattiv u sample tajjeb ħafna skont il-parir tal-NSO. Issa se ngħidilkom ftit x’sibna. 

Fil-fatt qabel ma ġew ir-riżultati l-Prof. Azzopardi u jien konna anzjużi ħafna dwar x’se nsibu u bdejna nittamaw li ma nsibux affarijiet koroh ħafna. Madankollu, biex inkun onesta, konna xxukkjati li kważi nofs is-sample reported, jiġifieri 43.4%, which translates to 186,470 reported experiencing some degree of loneliness. Importanti ħafna li nispjega li dan huwa a self report study. Is-solitudni hija emozzjoni li l-bniedem iħoss u ma tistax tanalizzaha mod ieħor ħlief li tistaqsi lin-nies kif qed iħossuhom. Din hija xi ħaġa suġġettiva imma jidher li kważi nofs is-sample tagħna jħossuhom waħedhom to some degree.

ONOR. CLAUDIO GRECH: Prof. fil-kampjun kellek biss persuni ta’ nazzjonalità Maltija jew inkella kellek a more representative ...

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Kienu nies li għandhom residenza f’Malta.

ONOR. CLAUDIO GRECH: Fir-riċerka tagħkom did you capture the nationality?

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Iva, però in-numri ma kienux sinifikanti biżżejjed biex inkunu nistgħu ngħidu li minn dawk il-1.7% għandek 0.5% minnhom li huma barranin. 
ONOR. CLAUDIO GRECH: Nimmaġina li inti wżajt a fixed line communications tool biex saru l-interviews hux hekk?

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Mobile.

ONOR. CLAUDIO GRECH: Hemmhekk għandek fenomenu ieħor, fejn għandek nies f’komunitajiet ...

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Absolutely.

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Lanqas ma qbadna wkoll in-nies li qegħdin fl-istituzzjonijiet. L-NSO għandha din il-problema u ċjoè li minħabba li n-nies mhumiex reġistrati daqshekk b’mod preċiż kemm dawk li qegħdin fid-djar tal-anzjani, il-ħabs jew fid-djar tat-tfal minħabba li jkun hemm ħafna mobilità, allura huma ma jużawhomx. Issa hemmhekk għandek 9,000 persuna oħra u beħsibna nagħmlu studju separat għalihom għaliex dawn ma kienux captured fl-istatistika tagħna. Teoretikament u ipotetikament il-probabilità hi li dawn ikunu iktar ixaqilbu lejn dawk li għandhom problemi akbar ta’ solitudni. Għandek il-kontest tal-età, għandek l-istituti, l-abbandun u l-iżolament fil-ħabs. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Stħarriġ ta’ dan it-tip aims to achieve something and not more than that. In other words you get a snap shot. This is in fact for us the start of something more. I am looking into it. Kont qiegħda ngħid li minn dawn il-43.4% għandek 41% li jħossuhom moderately lonely. Ir-research tool tħallik tagħmel distinzjoni bejn erba’ kategoriji ta’ solitudni; għandek in-not lonely, il-moderately lonely, is-severely lonely u l-very severely lonely. Only 1.7% scored as severely lonely, but again this amounts to 7,210 people from our population who are feeling severely lonely! And we have 1,936 who are feeling very severely lonely! 

Apparti minn dawn il-persentaġġi ta’ prevalenza xtaqna naraw jekk hemmx significant associations bejn social demografic variables bħalma huma age, level of education, employment status, marriage status, etc. Mill-variables kollha li eżaminajna sibna fil-fatt relazzjonijiet bejn numru minnhom. Hawnhekk se nsemmi biss dawk ir-relazzjonijiet fejn sibna li kien hemm an association. Dawn kienu age u the level of education. Dawn jimpattaw b’mod sinifikanti fuq l-esperjenza negattiva tas-solitudni u ċjoè l-employment status, marriage status, living with parents or living alone, jekk persuna għandhiex loan imħallsa jew le, kemm tħoss li għandha income adegwat u kemm tħoss li s-saħħa tagħha b’mod ġenerali hija tajba. 

Kunċett importanti li beħsiebna nagħmlu iżjed studju fuqu huwa dak tas-subjective wellbeing, kemm persuna tħossha tajjeb u sodisfatta bil-ħajja tagħha. Din hija area ta’ riċerka fejn illum il-ġurnata pajjiżi differenti qed jużaw dan it-tip ta’ kejl. Pereżempju fi New Zealand għadhom kif ħarġu riċerka b’dan il-mod u qed jgħidu li s-suċċess ta’ pajjiż għandu jkun imkejjel mhux neċessarjament permezz tal-prodott gross domestiku biss imma anke fuq kemm iħossuhom kuntenti n-nies. Dan fix-xjenzi soċjali nsejħulu subjective wellbeing.

IĊ-CHAIRPERSON: Huwa interessanti li meta jagħmlu dawn id-diversi stħarriġ fuq il-livell ta’ kuntentizza tal-Maltin jaħsdek ir-riżultat għax aħna qisu għandna l-perċezzjoni li we are a happy people! Aħna għandna ħafna xemx u dik taffettwa l-burdata tagħna. Allura qed jissorprendini l-fatt li dan ma joħroġx minn surveys oħrajn li qed isiru fuq il-livell tal-kuntentizza tagħna bħala pajjiż. Wieħed imbagħad ikollu jistaqsi kemm qed isir f’ċerta dettall dak it-tip ta’ stħarriġ.

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Eżattament. Ħafna drabi dawn is-surveys dwar il-kuntentizza li jagħmlu l-Eurostat, eċċ., huma superfiċjali u diskutibbli wkoll. 

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Anke l-mod ta’ kif niddefinixxu l-ferħ u l-kuntentizza ... Lili jekk tagħtini ħobża biż-żejt u qasba, u tħallini siegħa ħdejn il-baħar, nista’ ngħidlek li nkun kuntent. Jiġifieri dik hija xi ħaġa suġġettiva ħafna. Naħseb li rridu nibdew ukoll inqabblu dawn id-diversi studji ma’ xulxin. Dak huwa proġett enormi biex nifhmu ftit ir-relazzjoni bejn ir-riċerka li toħroġ f’dan l-istudju u dawn il-happiness surveys, il-quality of life surveys u s-social wellbeing surveys. Aħna għandna pjani biex inkomplu nistudjaw għax trid tara ftit meta tgħaqqadhom. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Importanti li jsiru on a long term basis. Dan l-istudju ma jridx isir darba u daqshekk imma jrid isir pereżempju kull ħames snin. Is-subjective wellbeing surveys isiru kull ħames snin. B’hekk aħna nkunu nistgħu naraw il-politika soċjali kif qiegħda taffettwa lin-nies fir-realtà. Li dan l-istudju jsir darba jkun inutli għax imbagħad ma tistax tikkompara x’qed jaħdem u x’mhux qed jaħdem. Naħseb li dik hija importanti ħafna.

ONOR. ETIENNE GRECH: Meta intom tagħmlu l-istudju fuq il-loneliness tikkalkulaw ċerti affarijiet biex ma titfgħux lil kulħadd fl-istess keffa? Pereżempju hawn min jekk ikollu ħabib wieħed biżżejjed għalih u hawn min ikollu sitt iħbieb imma għax m’għandux is-seba’ wieħed iħossu waħdu. Jiġifieri kulħadd iħares lejn id-dinja minn lenti differenti. Kif tistgħu tikkalkulaw l-affarijiet biex ma titfgħux lil kulħadd fl-istess keffa?  

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Assolutament. Għalhekk fil-fatt bdejt billi ngħid li l-għodda li wżajna taqbad mhux kemm il-persuna għandha ħbieb jew kemm għandha associations, eċċ, imma taqbad l-emozzjoni u kemm hija kuntenta bl-ammont u bil-kwalità tar-relazzjonijiet soċjali tagħha. L-għodda tkejjel b’mod speċifiku d-diskrepenza bejn dak li tixtieq u bejn dak li fil-fatt għandha l-persuna. Din tista’ tkun differenti. Pereżempju I crave a lot is-solitudni għax ngħix f’post li huwa overpopulated, eċċ. u allura m’għandix bżonn ħafna relazzjonijiet soċjali. Dak lili jagħmilni kuntenta. Forsi l-Professur Azzopardi għandu iżjed bżonn in-nies. Jiġifieri kif qed tgħid inti din hija xi ħaġa suġġettiva ħafna. 

Fil-fatt din l-għodda ta’ riċerka tagħmillek dinstinzjoni bejn iżolazzjoni soċjali u emotional loneliness. Aħna qed inħarsu lejn dawn il-gruppi differenti; etajiet, nisa, irġiel, romol u mhux romol. Is-social isolation huwa kemm inti tħossok maqtugħ min-nies imma l-emotional loneliness - emotional and social loneliness are different – is more a feeling, in the sense that although I have a lot of friends ...

IĊ-CHAIRPERSON: Li mhux neċessarjament ikun veru. Jista’ jkun li inti tidher li inti kuntent imma fil-verità għal ħaddieħor tant għandek affarijiet li m’għandekx għalfejn tkun hekk!

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Absolutely! It is very subjective.

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Fil-fatt waħda mill-affarijiet li se nagħmlu fis-survey li jmiss hu li se naqbdu din id-data ... Ġeneralment aħna nagħmluha bil-kontra għax qisu kważi nibżgħu min-numri. Aħna għamilnieha kif suppost u bdejna bin-numri mill-ewwel. Li jmiss hu li niġbru n-narrattivi tan-nies u b’hekk nipprovaw ninterpretaw in-numri. Dak huwa importanti ħafna li nagħmluh. Meta titkellem man-nies għandek l-oral narratives. Hawnhekk kollha kemm intom għandkom il-professjoni tagħkom u għandkom ix-xogħol parlamentari tagħkom. Issa intom fost l-aktar nies li tistgħu - mhux qed ngħid b’mod studjat imma b’impressjoni - taqgħu fin-nasba tas-solitudni. U dan mhux għax ma tiltaqgħux man-nies għax intom ħin kollu tiltaqgħu man-nies imma jista’ jkun li n-nies iżommukom ‘il bogħod mill-familja u mill-ħbieb. 

Jekk xi ħadd qiegħed jibda negozju jew professjoni u jidħol fih b’mod intensiv jista’ jispiċċa jaqta’ mill-konnessjonijiet tiegħu. L-istess bix-xogħol parlamentari jew b’xi ħadd li l-ħin kollu jivvjaġġa, dawn kollha jistgħu jaqtgħulek il-konnessjonijiet. Mhux bilfors li jkunu konnessjonijiet fiżiċi u approssimattivi imma jistgħu jkunu konnessjonijiet emozzjonali. Għalhekk aħna studjajna wkoll l-aspett tal-emotional loneliness. Dik hija problema kbira u tabib jista’ jidentifikaha mill-ewwel. Jekk it-tabib se jiġi għandi u se jarali sidri għax għandi l-asthma, probabilment se jara l-mara, se jara t-tfal, se jara l-kelb, se jara t-televiżjoni mixgħul u mhux se tgħaddilek minn moħħok ... Dik hija problema enormi u waħda mis-soluzzjonijiet tagħha huma t-tobba tal-familja. Hemm sintomi fiżiċi li jistgħu jkunu indikaturi ta’ din is-solitudni.

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Let me start with the associations. Aħna sibna li huma substantiated by the literature u ma sibniex xi ħaġa li kienet verament ta’ barra minn hawn. Fil-fatt meta nħarsu lejn l-età naraw li dawk in-nies li l-aktar li huma likely to classify themselves bħala not lonely huma dawk tal-età bejn l-20 u l-34 sena. Fil-fatt kellna kważi tliet kwarti ta’ dawn in-nies li qalulna li ma jħossuhomx waħedhom. Jekk naraw il-persentaġġ ta’ nies li huma moderately lonely naraw li dawn huma dawk li qegħdin fil-grupp ta’ 55 sena ‘l fuq. In the severely lonely this was a bit of a surprise għax ir-riċerka tindika li l-anzjani ħafna drabi jħossuhom very severely lonely. Is-severely lonely l-iżjed li ġiet self-reported kienet fil-grupp ta’ bejn il-35 u l-54 sena. Ovvjament issa rridu nħarsu lejn x’tip ta’ loneliness hi, whether this is social isolation or emotional loneliness and look at our analysis in more depth.

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Jekk tinnotaw dan huwa fost il-mumenti fejn l-iktar li jkun hemm investiment fil-karriera.

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: It is not that they are isolated from other people but they may feel alone. If we look at the age, this graph shows you very clearly that age is inversely related or inversely proportional to loneliness and to the experience of loneliness. What does this mean? Din tfisser li dawk in-nies li qed jgħidu li ma jħossuhomx waħedhom decreases with age. So the older people get the more likely they are to report that they are lonely. Moderate loneliness is lowest amongst those who do feel lonely and we found that it is lowest in adoloscents. Now again this was not comparable to the international literature. The international literature indicates li fl-adoloxxenza ż-żgħażagħ iħossuhom partikolarment waħedhom. U hemm raġunijiet psikloġiċi għalfejn dan iseħħ għax tkun qed tħossok differenti minn kulħadd, tħossok waħdek, eċċ. 

Issa r-riċerka tagħna tindika li l-adoloxxenti Maltin ma jesperjenzawx dan il-fenomenu. But it increases with age and it rises significantly by 20% amongst the group who are 65 years and over. Fil-fatt the severe or very severe loneliness increases with age and I have to say that we found that 2.5% of the population is classified in this manner! Jekk inħarsu lejn il-livell tal-edukazzjoni naraw li dan huwa komparabbli wkoll għal-letteratura internazzjonali. U nsibu li l-livell tal-edukazzjoni huwa a protective factor għas-solitudni. Insibu li dawk in-nies li għandhom livell ta’ edukazzjoni terzjarja huma l-inqas li jirrapportaw li jħossuhom moderately lonely kif ukoll severely lonely. Again we will need to be looking at how and why this is occuring. 

Importanti li kien hemm a significant association bejn jekk in-nies humiex impjegati, irtirati, eċċ. Naħseb li din hija importantissima għaliex qed naraw li n-nies li huma rtirati jħossuhom l-iżjed lonely. Dan huwa evidenti ħafna. Dawn jiġu segwiti minn dawk in-nies li mhumiex f’impjieg bħal studenti, unemployed persons, those unable to work due to an illness or disability and by those who are taking care of the house or the family. Dawk in-nies li huma mpjegati huma l-inqas li se jesperjenzaw il-loneliness. Fattur importanti ieħor li kellu a signficant association kien il-marital status. Again this was not surprising but the results are interesting ...

IĊ-CHAIRPERSON: Min hu miżżewweġ iħossu aktar lonely?

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Single people are the least lonely and this is probably understandable. Meta ngħidu single mhux għax jgħixu waħedhom għax single does not necessarily mean this. In fact we will be looking at these in more detail to see if they are living alone or if they are living in a family. But single people are the least likely to be lonely. The most likely to be lonely are the widows and again il-letteratura internazzjonali turina dan ukoll. L-istess min hu separat jew divorzjat.  

Jekk naraw min huma l-iżjed persuni li jħossuhom lonely naraw li dawn huma dawk in-nies li jgħixu waħedhom jew dawk li jgħixu ma’ persuni oħrajn. Again this is not rocket science imma sibna li dawk li jgħixu waħedhom huma aktar lonely. Interessanti li meta nħarsu lejn the very severly lonely naraw li għandna qabża kbira bejn dawk li jgħixu waħedhom u dawk li jgħixu ma’ nies oħra.

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Li kieku kellna nagħtu numru jien ngħid li hemm madwar tmien social policy directions li nistgħu npoġġu subgħajna fuqhom. Għalhekk fil-bidu tkellimna ħafna fuq li rridu nibdew naraw dan il-fenomenu bħala xi ħaġa sħiħa għax ma tistax taħdem billi tgħid li għax xi ħadd għandu xi ħaġa mela dik hija komuni ma’ xi ħaddieħor. U naqbdu u nsejħulha loneliness. Hemm indikazzjonijiet ċari li l-fenomenu fih innifsu is seeping down into other areas. I am stretching it a bit imma jekk nieħdu s-sistema tas-social policy tagħna u naraw x’qiegħda tagħmel insibu li din qiegħda tagħti benefiċċji ġenerużi ħafna, u forsi huma fost l-iktar ġenerużi, imma dan ma jfissirx li dejjem hija xi ħaġa tajba. Imbagħad għandek is-servizzi soċjali bħalma huma l-NGOs, eċċ. Imma l-kwestjoni hi li għandna oqsma bħal pereżempju r-romol li għax nagħtuhom il-benefiċċji soċjali allura qisna qed insolvu l-issue. Ir-riżoluzzjoni tal-issue mhijiex fiċ-ċekk! 

Hawnhekk nistieden lill-politiċi, u ngħidha b’rispett kbir, sabiex nieqfu naħsbu li ċ-ċekkijiet ifejqu lin-nies! Iċ-ċekkijiet ma jfejqux lin-nies! Iċ-ċekkijiet huma bżonnjużi, u f’ċerti mumenti anzi għandna bżonn nagħtu iktar, imma waħedhom iċ-ċekkijiet mhu se jsolvu assolutament xejn. Jekk ma noqogħdux attenti ċ-ċekk jista’ joħloq aljenazzjoni li tkun serja ħafna, fejn naħsbu li qed nirriżolvu l-issue imma fil-verità inkunu qegħdin biss ngħattu x-xemx bl-għarbiel. Li kieku kelli nelenka s’issa ngħid li diġà għandna tmien oqsma li fil-politika soċjali nistgħu immedjatament ngħidu li hemmhekk għandna bżonn nissikkaw ftit. Lanqas m’għandna bżonn nagħmlu xi affarijiet ta’ barra minn hawn. Jien ma nemminx li għandna bżonn nonfqu xi flejjes kbar jew li nibdew xi aġenziji jew awtoritajiet oħra! M’għandniex bżonnhom dawn l-imbarazzi kollha! Għandna biżżejjed! Anzi way too much għandna u let us economise aktar! Għandna bżonn niffukaw ftit iktar and we zoom in fuq dawn l-oqsma.

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: You intervened in a very timely manner Prof. Azzopardi because the next slide looks at the mortgage and income. Bażikament l-idea hi li l-affarijiet psikoloġiċi bħal dawn huma influwenzati wkoll bis-sitwazzjoni ekonomika tal-persuna. Hawnhekk sibna b’mod ċar - and it correlates with what other countries have found - li there is almost double the rate of moderate loneliness for individuals whose mortgage is not paid. If we look at the next one we will see that those individuals who have a perception that their income is less than adequate also experience loneliness. So if we combine this with having an income that I think is not adequate for me, together with having a mortgage which is not paid up, meaning that I have no disposable income to go out and meet with other people, etc., is highly related to loneliness. 

But I agree that the solution is not neccessarily economical because if we look at the next slide we find that there is very little difference between those who percieve their income to be high or adequate as opposed to low. Money makes you happy to a certain extent. Basically when we say money cannot buy me happiness it is true because it can buy you a certain level of happiness but to a certain extent. Having so much more than an adequate amount of income has no impact on how people evaluate their lives. This is also related to the subject of well being that we were talking about earlier. 

If we look at the general health we again see very much expected results because those individuals who rate their health as bad or very bad are much more likely to experience loneliness. What is interesting here is that those who rate their health as very bad experience less loneliness than those who rate their health as bad and I have an explanation for this. I think those who are very unwell are probably visited by relatives and friends, so they have social contacts. That might explain this result. Ir-riċerka mhijiex ċara eżatt fuq jekk il-loneliness hijiex qiegħda tikkawża detriment għas-saħħa jew vice-versa. Din tista’ tkun l-assoċċjazzjoni għal relazzjoni reċiproka. People who have bad health rate themselves as more lonely, and loneliness does not facilitate good health. Il-psiki qed ikollha effett ukoll fuq is-saħħa fiżika tal-bniedem. 

Il-graph li jmiss huwa fuq subjective wellbeing and coping. Again there is a very strong relationship between kemm in-nies huma sodisfatti bil-ħajja tagħhom u kemm iħossuhom waħedhom. Ovvjament hawnhekk hawn relazzjoni. Min ikun sodisfatt ħafna naraw li jħossu ftit waħdu u min mhuwiex sodisfatt iħossu waħdu. Kif jitilgħu l-blues jinżlu l-oranges. Exactly the opposite. Din għalina hija importanti ħafna. Aħna interessati ħafna li nesploraw is-sodisfazzjon tan-nies li jgħixu f’pajjiżna.  

L-aħħar slide li għandna hija fuq id-diżabilità. Fil-fatt sibna li nofs dawk in-nies li għandhom diżabilità jħossuhom moderately lonely. Però interessanti ħafna huwa l-fatt li fost dawk in-nies li jħossuhom very lonely or very severely lonely hemm ħafna iżjed b’diżabilità. Fil-fatt it is nearly three times higher for those with a disability li huma likely li jgħidu li jħossuhom lonely ħafna. As such li jkollok diżabilità bir-riskju li tkun ħafna aktar iżolat minn nies oħra hija realtà li hemm bżonn li niffaċċjaw.

Bħala konklużjoni rrid ngħid li dan huwa a preliminary study. Għidna  li huwa importanti li nieħdu snap shot u dik tagħtina ħafna informazzjoni. Għal din il-preżentazzjoni qbadt ma’ erba’ assoċċjazzjonijiet u nista’ nagħmel ġurnata sħiħa ngħidilkom x’sibna! Però huwa importanti ħafna li nenfasizza li dawn l-isforzi għandhom isiru b’mod regolari għax inkella jkunu useless! Li nagħmlu studju bħal dan darba biss u ma nerġgħux nagħmluh ħames snin oħra, imbagħad wara għaxar snin, eċċ, biex ikollna moniteraġġ tan-nies f’Malta kif qed iħossuhom, inkunu qed nitilfu l-iskop kollu tiegħu. Naħseb li hemm bżonn ukoll li nirriċerkaw is-subjective and social wellbeing b’mod iżjed ħolistiku.  

IĊ-CHAIRPERSON: F’dan l-istadju ħriġtu xi tip ta’ rakkmondazzjonijiet? Hawnhekk qisu qbilna bejnietna li l-Gvern qiegħed diġà jagħti diversi servizzi. Fil-fatt bħalissa qed jiġini f’moħħi l-fatt li n-nies wara l-età tal-pensjoni jitħallew jaħdmu. Dik hija xi ħaġa li tista’ tikkontribwixxi biex ikollna inqas nies lonely. Jekk minn dan l-istħarriġ ħareġ li wħud min-nies li huma lonely huma nies li ma jaħdmux, bil-politika soċjali tagħna, jekk se nagħmlu ċerti affarijiet se nkunu qed nikkontribwixxu biex inqas nies iħossuhom lonely. F’dan l-istadju għandkom xi tip ta’ rakkmandazzjonijiet iktar tanġibbli dwar x’jista’ isir? Jew s’issa waqaftu b’dak li ħareġ minn din l-analiżi u issa r-rakkmandazzjonijiet joħorġu fi stadju ulterjuri, fejn forsi tixtiequ iktar għajnuna min-naħa tagħna dwar kif nistgħu npoġġu konkretament politika soċjali li tħalli impatt fuq dawn in-nies li qed iħossuhom severely lonely?

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Bħalissa qegħdin niktbu r-rapport. Ovvjament rapport bħal dan jieħu ż-żmien għax irridu nħarsu lejn id-data b’mod aktar dettaljat.  

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Fil-każ tagħna meta qed ngħidu li jieħu ż-żmien ifisser ftit ġranet u mhux xhur! 

IĊ-CHAIRPERSON: Kollox sew.

ONOR. ETIENNE GRECH: Intom qed taraw il-prevalence biss? Inti tista’ tara l-prevalence of a disease u tara kemm hawn measles hawn Malta pereżempju. Fl-istudju tagħkom - nimmaġina li hija parti mix-xjenza tagħkom - taraw il-kawżi li qed joħolqu din l-affari? Hemm ħafna kawżi. Waħda minnhom li ġietni f’moħħi bħalissa hija l-addictions. Din tista’ tikkawża s-solitudni. Jiġifieri mhux is-separazzjonijiet u l-imwiet biss. Hemm ħafna xi tgħid dwar tfal li jqattgħu ħafna ħin fuq l-internet għax dawn kważi jispiċċaw jiġu emarġinati mis-soċjetà. Biċ-chatting veru li qiegħed tikkomunika ma’ ħaddieħor imma dan ... 

Apparti mill-prevalence, x’inhuma l-mekkaniżmi ta’ din is-solitudni? Kif qalet l-Onor. Rosianne Cutajar, hemm il-proposti ta’ kif wieħed jista’ jiġġelidha. Hemm affarijiet li jista’ jagħmel il-Gvern, bħal pereżempju d-daycare centres tal-anzjani, imma hemm ħafna affarijiet oħra x’wieħed jista’ jagħmel. Pereżempju l-Amerikani għandhom ħafna group therapies. Jemmnu ħafna bihom imma qisu hawn Malta donnu ma tantx inħobbu l-group therapies. Barra minn hekk wieħed irid jara wkoll x’effett tista’ ġġib is-solitudni. Is-solitudni tista’ tqabbad id-dipressjoni u tista’ tikkawża s-suwiċidji. Tista’ tagħmlek inqas effiċjenti fuq il-post tax-xogħol tiegħek. Fuq il-post tax-xogħol tista’ issir aktar aljenat. 

Jien osservajt u kemm-il darba ħsibt fuq dan il-punt u ċjoè hemm min hu waħdu u joqgħod igerger għax m’għandux ħbieb imma meta mbagħad jekk xi ħadd jistaqsih jekk iridx joħroġ magħhom jaħtfu jew iġib l-iskuża li m’għandux aptit. Jekk pereżempju tarah filgħodu u tgħidlu bonġu u tistaqsih kif inhu, minflok iwieġbek lura jdawwar wiċċu u jibqa’ sejjer. Jiġifieri jkun hemm min jagħmel lilu nnifsu lonely minkejja li joqgħod igerger bil-loneliness. Is-suġġett huwa vast ħafna u huwa suġġett interessanti ħafna. Allura intom ma tarawx biss il-prevalence? 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: F’dan il-punt huwa importanti li ninftehemu sew. Dan kien prevalence study u hawnhekk ippreżentajnielkom associations between certain variables. Din ir-riċerka tindika li hemm relazzjoni bejn l-età ikbar u s-solitudni. This does not mean that one is causing the other. As we well know the fact li hemm relazzjoni bejn żewġ variables ma jfissirx li wieħed qed jikkawża lill-ieħor. Però, jista’ jkun ukoll indikazzjoni. Irridu nkunu ftit kawti u mhux ngħidu li huwa fatt li bniedem meta jirtira qed iħossu lonely. Aħna sibna li more retired people are likely to be lonely but it does not necessarily mean that one is causing the other. Forsi aktar riċerka tista’ tagħtina dawn il-fatturi importanti li inti semmejt. Naħseb li huma vitali to have an informed policy. I am interested in addictions and we were asking about tobacco use but we did not find a relationship between them. But even had we found a relationship ma nistgħux ngħidu li waħda qed tikkawża l-oħra. Għalkemm hemm relazzjoni … 

ONOR. ETIENNE GRECH: U drogi? 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: And drugs we decided in the end … 

IĊ-CHAIRPERSON: Id-droga awtomatikament tikkawżalek il-loneliness. 

ONOR. ETIENNE GRECH: Waħda tikkawża lill-oħra. 

IĊ-CHAIRPERSON: Eżatt. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Jista’ jkun hemm a reciprocal relationship imma diffiċli biex tgħid li waħda qed tikkawża lill-oħra avolja hemm relazzjoni bejn iż-żewġ fatturi. 

IĊ-CHAIRPERSON: Tant hemm correlations. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Just to answer your question I have to say that the recommendations se jeħdulna naqra ħin, fis-sens li rridu nħarsu lejn id-data fil-fond so we can extrapolate these delicate issues and to also look at what is being done in terms of social policy and our recommendations. It is stupid to make a recommendation for something that is already happening. So we will need to consider everything and we also wish that our recommendations be directed to particular groups, so politicians need to do this, the Government needs to do this and the NGOs need to do this. We are taking a bit of time on the recommendations and so it is still work in progress. 

IĊ-CHAIRPERSON: Il-Prof. Andrew Azzopardi. 

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Kont se nsemmi xi ħaġa waħda marbuta mal-aspett tat-trattament tagħha. Pereżempju l-letteratura turi li wieħed mill-modi li l-aktar huma effettivi huwa meta jkollok terapija individwali. X’se nagħmlu? Se nibagħtu 186,000 persuna għand il-counsellors?! Dan jispiċċa jwassal biex il-Ministeru jkollu jdaħħal ħafna aktar counsellors jew social workers, jiġifieri hemm l-isfidi imma hemm punti li nistgħu npoġġu subagħjna fuqhom. Pereżempju statistika interessanti oħra turina li hemm madwar 46,000 persuna li ma tħosshiex pożittiva fil-ħajja tagħha. Għandna diversi ċifri li rridu nkomplu nistudjawhom għax li ma tkunx pożittiv fuq il-ħajja għandha relazzjoni mal-fatt li inti tkun loneyly? Li inti ma tħossokx li you belong in the neighbourhood se tfisser awtomatikament li inti tbati mis-solitudni? Jekk kont noqgħod Tas-Sliema u issa mort noqgħod Buġibba u ma nħossnix parti minn Buġibba, ma jfissirx li jien qed inbati mis-solitudni.  

Aħna għanda diversi ċifri u statistika. Li qegħdin nipprovaw naraw hija l-istatistika li għandna u li hija preċiża f’dak li għandu x’jaqsam mar-relazzjonijiet ma’ ċerti demografiji u b’hekk inkunu nistgħu nindirizzaw dawk l-affarijiet. Imbagħad għandna numri oħra li forsi jagħtuna idea imma fis-sample m’għandniex firxa biżżejjed li tikkuntentana. Pereżempju f’reġjun minnhom m’għamilnihiex. Fir-reġjun tal-inner harbour, jiġifieri tal-Isla, Bormla u l-Birgu, rajna li hemm spike fis-solitudni. U din tidher ftit aktar qawwija mis-sitt reġjuni l-oħra. Pereżempju jien immaġinajt li f’Għawdex se jkollna variable differenti imma kien pjuttost pariġġ tar-reġjuni l-oħra. Immaġinajt li Għawdex jew se tkun qawwija aktar is-sens ta’ komunità u allura l-loneliness tonqos jew inkella bil-kontra. Imma ma sibniex xi differenza sinifikanti. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: The district was not significant as an association. Hemmhekk rajna differenzi. Pereżempju anke bejn nisa u rġiel. 

IL-PROFESSSUR ANDREW AZZOPARDI: In-nisa jfendu aħjar. 

ONOR. ETIENNE GRECH: Lill-immigranti staqsejtuhom? 

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Ma kellniex biżżejjed numri għax l-ewwel u qabel kollox riedu jkunu residenti u t-tieni skont x’jagħtuk in-numri. Jekk sibt ħamsa f’post u sitta f’post ieħor ma jkollokx biżżejjed numri biex ikollok rappreżentanza li nkunu nistgħu nserrħu moħħna u ngħidu li din hija rappreżentattiva. Fejn in-numri ma konniex kuntenti bihom bħala rappreżentanza ... 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: For example we were asking about the different ages because from 11 years till … They gave us the data in big chunks and when we asked them if we could have them in smaller groups qalulna li le għax in-numri żgħar wisq. They are very careful about … 

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Trid tagħmilha f’sample ta’ 3,000. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: F’dak kwalitattiv se nitkellmu mal-immigranti, mal-ħabsin, mal-anzjani li qegħidn fl-istituzzjonijiet, it-tfal li qegħdin fid-djar ... Those that we did not reach hopefully we will reach them in this report. 

ONOR. KEVIN CUTAJAR: L-ewwel nett nixtieq nirringrazzjakom ta’ din il-preżentazzjoni interessanti. Fuq din il-kwestjoni tas-solitudni jien qed nara qisu li hemm distinzjoni bejn il-kelma “solitudni” u l-kelma “iżolament”. Jidhirli li l-Professur Azzopardi fil-bidu qal li dan huwa fenomenu pjuttost ġdid u fenomenu tal-aħħar żmenijiet. 

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Jista’ jkun bid-deċiżjonijiet soċjali u ekonomiċi li qed nagħmlu … 

ONOR. KEVIN CUTAJAR: Il-mistoqsija tiegħi hija din; fil-każ ta’ Malta l-kawża ta’ dan il-fenomenu ġdid huwa aktar minħabba li l-materjaliżmu dejjem qed jiżdied u qed jaħkem lis-soċjetà tagħna jew hija aktar xi forma ta’ faqar ġdid li qed jaħkem lil diversi kategoriji ta’ nies fis-soċjetà tagħna?  

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: L-ewwel nett dak ma studjajnihx imma qed nitkellem fuq l-impressjonijiet li ħadt jien. Naħseb li għandek diversi raġunijiet. Waħda minnhom hi li s-sekularizzazzjoni kellha rwol importanti ħafna sabiex bħala soċjetà nsiru ħafna aktar awtonomi bħala individwi. Jiġifieri l-ħakma - mhux f’sens negattiv - li l-Knisja ġabet ma’ xulxin dak il-variable m’għadux daqshekk qawwi llum u allura forsi hemmhekk tlifna ftit … It-tieni naħseb li għamilna deċiżjonijiet u qed nagħmlu deċiżjonijiet li saru f’dawn l-aħħar snin, bejn wieħed u ieħor mill-Gvern ta’ Fenech Adami ‘l quddiem, fejn bil-mod ta’ kif inħarsu lejn il-ġid u lejn il-ħolqien tal-ġid fil-fehma tiegħi huma xi ftit problematiċi. U dan għaliex ħloqna l-ġid mingħajr ma rriflettejna fuq l-impatt li dak il-ġid se jġib miegħu. Mhux qed ngħid li għandna nneħħu l-credit cards jew inkella nikkundannawhom. Lanqas qiegħed ngħid li għandna nnaqqsu d-diskors biex dak li jkun jaħdem u jirsisti ħalli jkollu aktar flus. 

Li qed ngħid jien hu li s-sens tal-ħolqien tal-ġid ma ġiex flimkien mal-impatt ta’ dak il-ħolqien. Pereżempju – u hawnhekk se nilagħbha ta’ Einstein - li kieku konna intelliġenti biżżejjed il-problemi tal-kera u tal-proprjetà kien imissna rajniehom ġejjin 15, 20 sena ilu għax id-direzzjoni ekonomika li konna qed nagħtu lil dan il-pajjiż kienet qed turi li tista’ twassal għal dan. Hemm ċerti issues li stajna nipprevedu li m’għamilnihomx. Il-fatt li aħna għaddejna minn fażi fejn konna stat mhux konfessjonali bħall-Iran imma stat fejn il-Knisja kellha poter kbir fuq kif naħsbu u fuq kif ngħixu l-ħajja tagħna u mbagħad in that absence, it-transizzjoni li hija normali ħafna u li tiġri f’ħafna soċjetajiet, dik it-transizzjoni, dak il-vacuum, wassalna biex nitfikxlu fuq x’inhuma l-valuri tagħna. u allura dak li qabel kien jiġi bħala parti mill-ethos tal-ħajja tiegħi, li jien nieħu ħsieb lil dawk ta’ madwari, din ma baqgħetx neċessarjament xi ħaġa awtomatika għax mhux iggvernata mill-Knisja. Mela fl-assenza ta’ dik min qed jiggvernaha? Hemmhekk jista’ jkun hemm waħda mill-impatti tagħhom. 

Issa mhux qed ngħid li naraw xi ħadd barra fit-triq mitluq mal-art u ma nagħtux kasu imma fejn qabel konna nċaqalqulu saqajh, nagħtuh ftit kafé, inlibsuh id-dressing gown, neħduh id-dar, inxappulu wiċċu bil-facecloth u naraw li kollox sew, illum naqbdu nċemplu l-ambulanza u nibqgħu sejrin għax għandna l-part-time job u rridu nlaħħquh. Ma sirniex kattivi imma ċerta urġenza materjali kibret wisq u qisu qatt mhu qed iservina dak li għandna. Naħseb li dik hija problematika. Issa kemm hija relatata mas-solitudni it is something we need to study. U le, dik ma studjajnihiex. 

ONOR. ETIENNE GRECH: Nixtieq ngħid li s-solitudni mhijiex xi ħaġa tal-lum biss. Forsi kien hemm żieda fis-solitudni llum imma s-solitudni hija xi ħaġa … 

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Lanqas nistgħu ngħiduha dik għax dan kien l-ewwel studju li sar, jiġifieri jista’ jkun li s-solitudni diġà qiegħda tonqos. 

ONOR. ETIENNE GRECH: L-ewwel nett napprezza l-istudju tagħkom però dan huwa suġġett enormi. Pereżempju hemm min jagħżel is-solitudni bħala għażla tiegħu. Biex nagħti eżempju għandek is-Sorijiet tal-Klawsura li qegħdin fis-solitudni bħala għażla tagħhom. Għandek priġunieri fil-ħabsijiet jew ġieli priġunieri tal-gwerra li jżommuhom f’iżolament bħala kastig, f’dik li jgħidulha solitary confinement.  

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: F’Malta tista’ tingħata bħala piena u għalija hija xi ħaġa attroċi. 

ONOR. ETIENNE GRECH: Jidhirli li l-liġi tgħid li ma tistax iżżommu f’solitary confinement għal aktar minn 11-il ġurnata. 

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Jekk m’iniex sejjer żball għaxart ijiem at a go, però kien hemm każ ta’ Al Gadi, dak li kien qatel l-avukata, li minħabba li diġà kellu kawżi oħrajn, l-Imħallef Mizzi kien tah 50 ġurnata fis-sena għall-piena kollha li kellu jiskonta! Dan kien ġie kkundannat għal għomru l-ħabs! U għalija dik hija inumana.  

ONOR. ETIENNE GRECH: Pereżempju bħala ġenituri aħna nagħtu kastig lit-tfal tagħna billi nżommuhom in solitary confinement, fejn wara l-iskola ngħidulhom li ma jistgħux joħorġu mid-dar. It-tfal tiegħi, meta ġieli qagħdu mqarbin l-iskola kont ngħidilhom li se joqogħdu home after school. Jew ġieli bħala kastig ngħidulhom go stand against the wall waħdek jew inkella fil-break inħalluhom fil-klassi waħedhom. Din tista’ tagħmel ħsara psikoloġika jew le? 

IĊ-CHAIRPERSON: Dik turi li s-solitudni hija kerha. 

ONOR. ETIENNE GRECH: Aħna ħlisna mill-corporal punishment għall-grazzja ta’ Alla imma ma naħsibx li nistgħu neħilsu milli tuża l-confinement biex tikkastiga lit-tfal bħala dixxiplina. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Naħseb li it is a matter of degree. Qed ngħidu li bniedem jinqata’ waħdu jista’ jitqies bħala kastig għax il-bniedem huwa kreatura soċjali. 

ONOR. ETIENNE GRECH: Anke jekk tgħidlu li ma jistax imur il-futbol għal ġimgħa pereżempju.  

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Fil-fatt għar-riċerka tagħna waħda mill-entitajiet li taw il-fondi għaliha u għenuna fiha kien il-Ministeru għall-Edukazzjoni, li minn hawnhekk nixtieq insellmilhom u nirringrazzjahom. L-idea tagħna hi li we go back to the entities u hekk qed nagħmlu bil-mod il-mod. Ovvjament bdejna bikom imma rridu mmorru għand l-entitajiet u nagħtuhom id-data biex jarawha u forsi nkomplu nistudjawha. Fil-każ tar-reklużjoni qed nippreparaw position paper fuqha. Jien għandi problema kbira fuqha. Riċerka barra minn Malta turi li f’pajjiżi bħall-Amerika qiegħda tiġi abbużata fuq li abbużata. F’Malta għandek ir-regime tal-ħabs li jippermettilek is-solitary confinement f’każijiet fejn ma tobdix. Jien mort f’dawn is-swali u smajt il-krib tal-priġunieri u nista’ ngħid li hija xi ħaġa kerha ħafna! Jaqbadni ħafna dwejjaq anke meta nitkellem fuqha! 

Issa jekk tgħidli li dan isir biex tipproteġi lill-priġunier ħalli ma jsawwatx lil ħaddieħor jew biex ma jiġix imsawwat ... Ma nafx x’inhuma l-prinċipji li jintużaw u qed nassumi u rrid nemmen li jintużaw ċerti prinċipji, però li aħna bħala kastig għad għandna li l-Qorti tista’ tagħti s-solitary confinement bħala parti mill-piena, insibha problematika mmens għax ir-riċerka turi li ssir il-ħsara fil-moħħ. Hemm studji barra minn Malta li juru li tista’ taffettwa d-dimensja u li l-moħħ jista’ jiċkien. Fuq is-Sorijiet tal-Klawsura se nagħti l-ġudizzju personali u naħseb li hemmhekk għandek il-problemi. Li bniedem jagħżel - issa jien m’iniex bniedem reliġjuż u forsi għalhekk ma nistax nifhimha din l-għażla – li jinqata’ għalih iniffsu hija - għalkemm hemmhekk hemm komunità wkoll - antiteżi ta’ dak li aħna. 

IĊ-CHAIRPERSON: L-istess il-qassisin li jirrinunzjaw milli jkollhom relazzjoni ma’ xi ħadd ...  

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: M’iniex persuna li nista’ niġġudika però din naraha bħala problematika. Irrid nemmen li jsiru analiżi kontinwi fuq dawn in-nies, fosthom fuq is-Sorijiet tal-Klawsura. Jien nixtieq inkun naf jekk isirux testijiet mediċi along the way. 

ONOR. ETIENNE GRECH: Però jista’ jkun li dawn is-Sorijiet tal-Klawsura jkunu the ideal people li they do not like to socialise u jippreferu joqogħdu għall-kwiet.  

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Naħseb li fir-reliġjonijiet kollha nsibu bħal dawn it-tip ta’ nies li they transcend their psychicality, imma naħseb li dawn huma l-eċċezzjonijiet. People need human contact because that is a basic human need. 

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: That has been proven through research. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: On a physical level it is detrimental ... 

ONOR. ETIENNE GRECH: Pereżempju wieħed mis-sintomi tad-dipressjoni hija l-aloofness. Anke b’mental illnesses oħrajn you go aloof u tinqata’ waħdek. Jista’ jkun li meta tkun b’saħħtek tagħmel kuntatt ma’ ħaddieħor imma meta tbati minn ċerti kondizzjonijiet mentali qisu li tibda tevita l-kuntatt man-nies.  

ONOR. IVAN BARTOLO: Niskuża ruħi li dħalt tard imma kelli impenji oħrajn. Ma nafx jekk semmejtux l-upbringing. Pereżempju jien naf tliet persuni partikolari li nikkomunika kontinwament magħhom imma l-aktar li nikkomunika magħhom huwa s-Sibt filgħaxija. Dawn iċempluli u jgħiduli kemm qed iħossuhom waħedhom. Dejjem l-istess diska u kantaliena imma b’suffraġju għal ruħi nwieġbu l-mobile. Issa dawn in-nies għandhom stil ta’ ħajja tajjeb ħafna. Pereżempju wieħed milli jċempilli kien miżżewweġ u ma baqax, u għandu qrib il-45 sena, jiġifieri qiegħed fl-aħjar żmien tiegħu. Huwa bniedem intelliġenti u wasal sal-edukazzjoni terzjarja. Xi ħaġa li jsemmi ta’ spiss hi li meta kien żgħir kien jispiċċa jieħu ħsieb ta’ ħutu. Dan meta kellu għaxar snin twieled ħuħ u sena wara twieldet oħtu. U l-ġenituri kienu jħalluh is-Sibt filgħaxija għassa ma’ ħutu. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Fil-fatt hekk għedna. Is-solitudni hija ...

ONOR. IVAN  BARTOLO: Saturday evening huwa terribbli għalih. L-istess il-festi.

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Is-solitudni hija kkawżata minn fatturi differenti ħafna, fosthom il-psikoloġija tal-individwu, is-soċjalizzazzjoni tal-individwu, il-grupp li jkun fih, il-komunità, eċċ. Jiġifieri l-individwu jibda mill-familja, imbagħad għandu n-neighbourhood, il-komunità, l-ekonomija, eċċ. So għandek ħafna variables. 

ONOR. IVAN BARTOLO: Dan m’għandu l-ebda sense of belonging man-neighbours tiegħu u ma’ tal-blokka tal-appartament fejn jgħix. Issa mar joqgħod x’imkien ieħor barra mir-raħal tiegħu imma meta pereżempju nistaqsih x’iħoss meta jmur ir-raħal tiegħu dan jgħidli li ma jħossx any sense of belonging. U meta ngħidlu jekk imurx sal-festa tar-raħal tiegħu mill-ewwel jgħidli li le ma jmurx għax iħossu mdejjaq. Anzi jgħidli li jipprova jsiefer fi żmien il-festa. Anke jsiefer waħdu u mhux imur ma’ xi ħadd!   

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Jinqata’ minn man-nies. Dik hija problema individwali ...

ONOR. IVAN BARTOLO: Jien naħseb li dan wieħed minn tnejn li jċemplu.

IĊ-CHAIRPERSON: Tista’ tkun ukoll id-depression li tikkawża nuqqas ta’ kuntatt ma’ persuni oħra. 

ONOR. IVAN BARTOLO: Anke l-upbringing tiegħu u fil-fatt hu jwaħħal fil-ġenituri tiegħu. 

IĊ-CHAIRPERSON: M’ilux kont qiegħda nagħmel id-door-to-door visits u ltqajt ma’ ġuvni ta’ madwar 40 sena li ommu qaltli li ilu ma joħroġ mid-dar madwar tliet snin! For me it was shocking u verament tħassartu għax beda jgħidli kemm jixtieq li jsib tfajla imma mhux qed jirrealizza li jekk se jibqa’ magħluq id-dar żgur li mhux se jsib tfajla! Jiġifieri għandek issues related to mental health u ħafna affarijiet oħra. 

ONOR. IVAN BARTOLO: Naf b’każ ta’ individwu li ilu ma joħroġ mid-dar tiegħu mill-2013! Dan qed jgħid li għandu diżabilità - il-Gvern ħa responsabbiltà kbira – imma lanqas biss ried imur għal-laqgħa tal-bord, bil-konsegwenza li n-nies tal-bord kellhom imorru huma d-dar tiegħu! 

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Meta kont naħdem direttament man-nies il-kejl ta’ kemm is-servizz jiffunzjona huwa nhar ta’ Ġimgħa filgħaxija u s-Sibt filgħodu. Hemmhekk tinduna ...

ONOR. IVAN BARTOLO: F’liema sens il-kejl?

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Fis-sens ta’ kemm aħna effettivi u ta’ kemm kapaċi nirrispondu għax il-Ġimgħa filgħaxija n-nies jibdew jieħdu l-leave u allura ċerti servizzi jnaqqsu mill-impatt tagħhom. Hemmhekk tibda tinduna kemm aħna, fil-verità m’aħniex tal-office hours biss. It-tieni ħaġa hi li sibna statistika interessanti ħafna, fejn iktar minn 100,000 persuna huma involuti f’organizzazzjonijiet u fis-soċjetà ċivili. Jiġifieri qegħdin ngħidu li bejn wieħed u ieħor kwart tas-sample tagħna – din hija sinifikanti ħafna - huma involuti fis-soċjetà. Għalhekk jien għedt li għandi ċerta konfort għaliex għandna dan il-fattur.

Fattur ieħor importanti li semmejt in passing u se nerġa’ insemmih issa huwa l-fattur tal-kunsilli lokali. Hawnhekk hawn xi ħadd li ħadem ħafna fil-kunsilli lokali u naħseb li anke l-Onor. Kevin Cutajar ħadem fihom. Sfortunatament il-kunsilli lokali they got bogged out lejn il-ġbir tal-iskart u għandhom kapital enormi, fosthom li jkunu jafu kull persuna min hi. Ġeneralment il-kunsilliera jkunu jafu kważi kull persuna u kull familja u għandhom kapital enormi li jistgħu jindirizzaw din l-issue ...

ONOR. IVAN BARTOLO: Kapital f’liema sens? Żgur li mhux kapital finanzjarju!  

IL-PROFESSUR ANDREW AZZOPARDI: Le, kapital soċjali u ta’ informazzjoni.

ONOR. IVAN BARTOLO: Pereżempju meta kont fil-kunsill tal-Mosta kull nhar ta’ Tnejn filgħaxija kont niftaħ l-uffiċċju tas-sindku – jien ma kontx nidħol fiha u kont noqgħod fil-ġenb inwieġeb l-emails – u konna nġibu żewġ professjonisti mill-komunità u dawk il-loners u li għandhom depression kienu jiġu jieħdu kafe bejn is-7.00 p.m. u l-10.00 p.m. u joqogħodu jitkellmu. Illum ma nafx għadhiex issir. Dak kien il-Proġett Mosta Solidali.

THE CHAIRPERSON: L-ikbar struggle hi li inti toffri servizz - pereżempju jien kont nagħmel il-korsijiet dwar il-budgeting għad-dar – imma min jiġi għalih huwa l-inqas bniedem li għandu bżonnu! Jiġifieri lil hinn mill-problema tal-flus għax kien ikolli min jiġi jagħmel il-lezzjonijiet b’mod volontarju imma n-nies li verament kellhom bżonn jattendu ma kinux jiġu. L-istess meta kont noffri servizz ta’ guidance u ta’ counsellor. U bħala bniedma fil-politika din nesperjenzaha wkoll għax jiġu nies għandi l-uffiċċju u at the end of the day nibda ngħid imma dawn x’għandhom bżonn eżattament! Dawn sempliċement ġew l-uffiċċju u qagħdu jitkellmu miegħi. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Is-soluzzjonijiet m’hemmx għalfejn ikunu enormi. Pereżempju jien nemmen ħafna fil-public spaces. Jekk għandek pjazza u tiżra siġra, u din is-siġra se tagħmel id-dell u tpoġġi bank taħtha, hemmhekk se jiltaqgħu n-nies. The reclamation of public space huwa importanti ħafna but we are going in the opposite direction għax postijiet pubbliċi qegħdin jiġu meħuda mill-privat! Naħseb li dik hija importanti ħafna. 

ONOR. CLAUDIO GRECH: L-ewwel nett nixtieq nirringrazzjakom għaliex fl-opinjoni tiegħi dan huwa xogħol imprezzabbli, però nemmen li biex dan ix-xogħol ma jibqax purament xi ħaġa confined to your faculty, irridu nieħduh proprju fid-dimensjoni li hemm bżonn. Hawnhekk se norbot ma’ xi ħaġa li meta kont kelliem ewlieni tal-ekonomija kont għamilt ħafna enfasi fuqha, u llum, ħafna minn dan li għadkom kif għedtu intom hija tema li qiegħda tieħu over il-politika ekonomika tal-pajjiżi u tal-ibliet l-iktar żviluppati. Jekk m’iniex sejjer żball l-ewwel li feġġet sitt snin ilu, però over the last years, b’mod partikolari fl-aħħar sentejn, fil-World Economic Forum, f’Davos, waħda mit-temi ewlenin li qed ikun hemm hija kif pajjiżi żviluppati u avvanzati jridu jiżganċaw il-kejl ekonomiku tagħhom mill-GDP u jmorru fuq il-wellbeing. 

Fil-bidu kienu speċi ta’ teoriji akkademiċi u sort of wild socio economic ideas, però issa hemm moviment, kważi momentum ċar fejn il-kejl ta’ kemm għandek ġid f’pajjiż – u din għamilt referenza għaliha inti Prof. Azzopardi - mhuwiex billi tara kemm għandek flus però huwa fuq il-mod ta’ kif qed tgħix. Fil-bidu kienet il-quality of life, il-livability ta’ belt, where public spaces are always at the centre of all of this. U fil-bidu tibda tistaqsi kif tista’ tallaċċja l-kunċett ta’ open space mal-ġid ekonomiku? Però when you stop and think about it this proves it all because the purpose of an economy is wellbeing. L-istess bħal kull household, inutili jkollok household mimlija flus però imbagħad tkun mimlija dwejjaq. Naħseb ikun għaqli jekk ir-riċerka li qegħdin tagħmlu intom tesponuha mhux biss fiċ-ċrieki tal-politka soċjali - u rridu nieħdu l-biċċa l-kbira tar-responsabbiltà aħna l-politiċi – li hija a big spender għax għandek il-pensjonijiet, is-social services, il-housing ... Li żżidhom bi €3 jew €4 u l-aqwa li żidthom xi ħaġa għax fil-verità din hija kompletament differenti. 

Kif qal tajjeb il-Prof. Azzopardi, billi bniedem iżżidu €3 jew €4 fil-ġimgħa, anke jekk relattivament jidhru li huma ħafna, xorta l-wellbeing tiegħu, jiġifieri kif dak verament qiegħed jgħix l-aspirazzjonijiet tiegħu, mhux bilfors li billi jilħaq il-quċċata ta’ dak li qed jagħmel. Jien dejjem inħobb inkejjel fuq l-ibliet fl-Iżvizzera, b’mod speċjali fuq il-mod ta’ kif jinġabar l-iskart. Għalija dan huwa case study fuq kif wieħed iħares lejn is-soċjetà għaliex tara dak is-sens ta’ kburija tal-persuna li qed jiġbor l-iskart, tara s-sens ta’ organizzazzjoni u s-sens ta’ occupational health and safety bl-attire u bl-equipment li jingħata l-individwu. U hemmhekk tara li dak huwa post fejn il-wellbeing tal-individwu jingħata importanza. Mela inti mhux qiegħed f’ekonomija fejn biex iżżomm il-pagi baxxi tan-nies x’tagħmel? Jekk l-ekonomija qiegħda tikber, minflok tgħolli l-pagi taqbad iġġib il-barranin biex tħallashom bil-minimum wage! That is eroding wellbeing. 

Jiena nemmen li llum in-nies qegħdin jaqilgħu aktar flus, però qegħdin jaħdmu wkoll ħafna iktar sigħat u qegħdin jgħixu - and this amply shows it - b’mod li mhux neċessarjament qed ikollhom il-kuntentizza li jixtiequ. Li jkun ġej min-naħa tagħkom naħseb li jagħti ħafna aktar piż għax sfortunatament whether we like it or not, dan il-pajjiż huwa wieħed fejn jekk il-Gvern jgħid mod l-Oppożizzjoni tgħid mod ieħor u jekk aħna ngħidu mod il-Gvern ħafna drabi se jgħid mod ieħor. Jekk ikun hemm moviment akkademiku u l-kejl ekonomiku f’dan il-pajjiż nibdew nieħduh fuq il-wellbeing, u a case in point huwa l-isem tal-fakultà tagħkom, li it could not be more apt, nemmen li hemmhekk għandkom tibdew tagħmlu konverġenza qawwija. 

L-ekonomija ma tistax tibqa’ ekonomija tan-numri jew ekonomija tal-profit and loss accounts, però l-għan tagħha huwa ultimately il-wellbeing u dan issa ġie pprovat ukoll.  U hawnhekk inħajjarkom taraw filmati ta’ preżentazzjonijiet li saru fuq din it-tema. Il-wellbeing ittieħdet bħala tema politika fi New Zealand però nemmen li hawnhekk għandna ... Forsi llum ħarisna ftit lejn in-negattiv, però kif semma fil-bidu l-Prof. Azzopardi, għandna ħafna aspetti pożittivi li if we leverage them, jekk nagħrfu nindirizzawhom, we can address this situation. Ovvjament mhux se teliminaha għal kollox. Fl-aħħar nett xtaqt nagħmel mistoqsija; peress li wżajtu an international based index, intom għamiltu comparative fuq ċerti factors?

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Qegħdin nagħmluh għax bħalissa għadna qegħdin niktbu r-rapport, però għal kull variable se nkunu qegħdin naraw ... Pereżempju jiena tkellimt fuq kif ir-riċerka internazzjonali turi li ż-żgħażagħ is-soltu jħossuhom aktar waħedhom. Imma ż-żgħażagħ Maltin ma jidhrux li jħossuhom hekk. Dan jista’ jkun minħabba l-face-to-face communities li għandna.

ONOR. CLAUDIO GRECH: Forsi għax jibqgħu jistudjaw fil-pajjiż ukoll.

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Eżattament. Hemm ħafna fatturi li we will definitely be looking into them. 

IĊ-CHAIRPERSON: Nirringrazzjakom talli għoġobkom taqsmu magħna din il-preżentazzjoni u nistennew bi ħġarna r-rakkmandazzjonijiet tagħkom. U allura jekk tħossu l-bżonn li nerġgħu niltaqgħu bħala Kumitat sabiex inkomplu niddiskutu dan is-suġġett, bil-qalb kollha aqbdu u ibagħtulna. 

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Maybe in terms of the recommendations we should meet again.

IĊ-CHAIRPERSON: Eżatt. Anke kif ikollkom ir-rapport lest ħalli tkunu tistgħu tippreżentawh uffiċjalment.

IL-PROFESSUR MARILYN CLARKE: Meta jiġi drafted.

IĊ-CHAIRPERSON: M’għandix dubju li l-media wkoll tkun interessata. Diġà naf li kien hemm xi ġurnalisti li kienu qegħdin isegwu din id-diskussjoni u għalhekk naħseb li l-media trid tgħinna wkoll fit-tixrid tal-informazzjoni relatata ma’ dan is-suġġett partikolari. Jiena nemmen li fl-aħħar mill-aħħar din hija katina u kulħadd irid jagħti l-kontribut tiegħu. Nirringrazzjakom.
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